ENU DIENA

JA
Latvia’

_ - UZZINU LAPA

KAD BUSI LIELAKS, VARESI DOTIES "ENOT" UZ UZNEMUMIEM UN IESTADEM UN ENOJAMALS
UZZINAT VAIRAK PAR DAZADAM PROFESIJAM. TACU SOGAD AICINAM IZPETIT EN
"NEREDZAMOS" DARBINUS. KAS TIE TADI?

_ "ENU DEVESS!

()
®)

VAI TU ZINI, KO TAVA MAMMA, TETIS, VECMAMINA VAl KADS CITS TUVINIEKS, AR KO
DZIVO KOPA, DARA, LAl MAJAS VISS BUTU TA, KA IR. LAl LEDUSSKAPI BUTU
PARTIKAS PRODUKTI, KA TOP EDIENS, KURS UN KA TIRA MAJU, KA TIEK PLANOTS

A{ .
Eq ”\ f LAIKS, LAl NOGADATU TEVI SKOLA UN PULCINOS, KA RIKOJAS, JA KAUT KAS SAPLIST
l . |

UN KO DARA, LAl NESAPLISTU. KA TIEK KOPTS DARZS, LAl TAS NEPARVERSTOS
DZUNGLOS.

PATIESIBA PIEAGUSAJIEM IKDIENA IR DAUDZ UN DAZADI LIELAKI UN MAZAKI
DARBI, PIENAKUMI UN ATBILDIBAS, LAl VISIEM GIMENE BUTU LABI. NE VIENMER
BERNI VISU TO ZINA UN REDZ. TAPEC LAIKS VEIKT IZPETI. ﬁ ?

TAVAS PIRMAS ENU DIENAS NORISE

SAGATAVOSANAS:

1.1ZVELIES VIENU SAVAS GIMENES LOCEKLI,
PAR KURA IKDIENU VELETOS UZZINAT
VAIRAK, PIEMERAM, MAMMA.

2.PAJAUTA  IZVELETAJAM  GIMENES
LOCEKLIM, VAI VINS PIEKRIT, KA TU VINU
SAJA DIENA "ENOSI" UN VIENOJIETIES
PAR DIENU, LAIKU UN ILGUMU! ATCERIES,
KA ENU DIENAI VAJADZETU SAKTIES TIES
TAD, KAD SAKAS 31 CILVEKA DARBI,
KURUS VELIES IZZINAT.

3.RUPIGI IZLASI DARBA LAPU "MANA ENU

' DIENA - ATSPOGULOJUMS' UN "MANA “ :

1 ENU DIENA - INTERVIJA". PARDOMA, VAI - SOASAK  PATDIEST  PAR - SEV

/4 NEVELIES UZDOT VEL KADU JAUTAJUMU. ATVELETO LAIKUE ) _

. 4SAGATAVO LAPU, KUR PIERAKSTISI 4AIZPILDI DARBA LAPAS "MANA ENU

' INTERVIJAS ATBILDES, UN PILDSPALVU. DIENA - ATSPOGULOIUMS®.

IDEJAS INTERVIJAS JAUTAJUMIEM:

« KADS IR DIENAS PLANS, VAI TAS
KATRU DIENU IR VIENADS?

e KA SANEMTIES NEPATIKAMO
DARBU DARISANAI?

« KAS SNIEDZ VISLIELAKO

GANDARIJUMU?

ENU DIENA:

1.SEKO "ENOJAMA" DIENAS GAITAM,
RUPIGI NOVERO, LIDZDARBOJIES!

2.UZDOD INTERVIJAS JAUTAJUMUS
UN PIERAKSTI ATBILDES!
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Latvia’ INTERVIJA

PAR ENOJAMO

@ MILAKA NODARBE/HOBIJS @ TAvs JAUTAIUMS

@ MILAKA KRASA
@ ATBILDE

@ MILAKAIS EDIENS

AR P AKUMIEM UN MY)\\.D_W)AM
4 \

@ KURI IR TAVI PIENAKUMI UN ATBILDIBAS? @ KURINO PIENAKUMIEM NEPATIK, SKIET GARLAICIGI?

Q KURI NO PIENAKUMIEM PATIK VISLABAK, IR VISINTERESANTAKIE?

@ IETEIKUMS, NOVELEJUMS ENOTAJAM (RAKSTA "ENOJAMAIS - ENU DEVEJS")!
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ENU DIENA
ATSPOGULOJUMS

Q KO TU "ENOJI" (MAMMU, TETI, ..)? Q CIKOS SAKAS TAVA ENU DIENA?

@ KURAS VIETAS BIJI SAVA ENU DIENA?

@ DATUMS, KAD NOTIKA ENU DIENA IET / C
(TIKAI MAJAS, VARBUT VEIKALA VAI CITUR?)

QTAVAS ENU DIENAS PLANS.

UZRAKSTI PAREIZA SECIBA, KO AR SAVU "ENOTAJU" DARIJAT VISPIRMS UN KO PEC TAM!

@TAVI SECINAJUMI UN IETEIKUMI PAR PAVADITO DIENU.
UZRAKSTI VAI PASTASTI VAIRAK PAR SAVIEM IESPAIDIEM ENU DIENA. KAS BIJA GARLAICIGI,
KAS PATIKA? KA TU VERTE SAVA ENOJAMA IKDIENAS PIENAKUMUS, VAI TIE IR SAREZGITI VAI

VIENKARSI?
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a MANA ENU BDIENA

w ENU DIENA

FOTO VAI ZIMEJUMS NO TAVAS
PALUDZ, LAl "ENOJAMAIS" NOVERTE 3JUSU

KOPA PAVADITO LAIKU, IZMANTOJOT KADU NO
EMOCIJU ATTELIEM.

@ IZMANTOJOT EMOCIJU ATTELUS, NOVERTE ARI

TU SAVU ENU DIENU, KA TU TAJA JUTIES.
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PRIECIGS  UZIAUTRINATS VIENTULS GARLAIKOTS  NOBIJIES
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